
 

 

CURSO BÁSICO:  

“Uso de Lenguaje Incluyente y No Sexista” 
 
 

DURACIÓN: Una sesión (3-4 horas aprox). 
 
 
OBJETIVOS GENERALES:  

Brindar a las personas participantes herramientas teórico-prácticas para hacer uso 
de un lenguaje incluyente que elimine las expresiones y palabras que denigran o 
discriminan a las personas; que reproducen estereotipos de género; minimizan y 
frivolizan la violencia contra las mujeres. 
 
Ofrecer una alternativa de uso correcto en la redacción de documentos y textos 
oficiales a través de los Manuales a fin de coadyuvar a la igualdad sustantiva entre 
mujeres y hombres. 
 
CONTENIDO: 

➢ El lenguaje y su construcción. 
➢ Estereotipos, discriminación y violencia. 
➢ Manuales para el uso de lenguaje incluyente en la Administración Pública. 
➢ Conclusiones. 

 
REQUERIMIENTOS: 

1. Aula con sillas y mesas de trabajo en forma de herradura. 
2. Laptop, bocinas, cañón y pantalla. 
3. Máximo 30 participantes. 
4. Se sugiere contar con servicio de café. 

 
 

Atentamente, 
 

Mtra. Nayeli Velasco de la Rosa 
Enlace de Género de la UPV 

nvelasco@msev.gob.mx 
 

 


